KAPITEL 4

Blumensgtrauss voller Ideen

tzten Kapitel erwarten dich konkrete Ideen, welche
deinen Kindern gemeinsam erleben und

ieren kannst. In diesem bunten Blumenstrauss
tellungen zur Alltagsstruktur,

jekte, und Buchtipps flir Mamas und Kids

deen sast du neue Samen in deinem

«Es ist ein einziger Mloment, in dem Sie ihr Zukunftsbild
sehen und lhr Leben in die Hand nehmen.
Und dieser Mloment ist jetzt!»

Sven Gabor Janszky
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Piktogramm oder passender Gegenstand
zur Anzeige der Tatigkeit

Time timer
Die zentrale Ich-Zeit-Insel in meiner eigenen Mama-Karriere, besonders als die Kinder klein

waren... DIE Zeit innerhalb des Tages, in der ich selbst eine Auszeit nehmen kann.

Sie muss etwas aufgebaut werden, da die selbstgestaltete Zeit mit den Kindern gelernt werden
muss. Eine grosse Hilfe dabei ist ein Gegenstand, welcher als Ubergangsobjekt z.B. vom
Wohnzimmer ins Kinderzimmer mitgenommen werden kann. Dieser Gegenstand gibt den Kindern
Klarheit, was nun folgt. Dabei kann auch ein Piktogramm-Bild oder ein Foto des Lieblingsspielzeugs
helfen. Der Time Timer unterstltzt die Kinder beim Erlernen des Zeitgefiihls und zeigt mit der roten
Scheibe die verbleibende Zeit an. So kommen sie nicht standig und fragen, wie lange die Auszeit

noch dauert. Dieser kann z.B. bei kirjaverlag.ch bestellt werden.

Bei Kindern im Alter von 2-3 Jahren wirde ich mit 10-15 Minuten starten und dann kontinuierlich bis

zu einer Stunde verlangern.

TIPP: Die gleichnamige App (Time Timer) kann kostenlos heruntergeladen werden, als

Unterstitzung, wenn man auswarts eine Zeitlimite zur Klarheit einsetzen mochte.
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